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BREVET, BAC : 

COACHEZ 
VOTRE ADO

�¼

Les examens approchent et vous ne savez 

pas comment aider votre ado ? Voici la 

m"thode P"dago pour que tout le monde 

sorte gagnant de la p"riode de r"visions¼

quel que soit le r"sultat # 

PAR FLORENCE PERCEVAUT

Derni re! ligne! droite! avant! les! examens.  
Vous êtes sans doute plus angoissé que votre 
propre enfant. Comme beaucoup de parents, 
vous commencez à croiser les doigts en espérant 
qu’il révise bien son bac ou son brevet, ou à vous 
ronger les ongles en déplorant l’inexistence d’un 
Guide du parfait petit parent d’ado en période de 
révisions. Pas de panique. Il est facile de soutenir 
efficacement votre enfant. Dans cette période 
difficile, il a besoin de vous. Pour réussir ses 
révisions… et même bien plus.



co
ac

he
z 

vo
tre

 a
do

DOSSIER

P!DAGOGIES MAGAZINE 
N 8!AVRIL!-!MAI!2008

56 57

Le jour J
 

Soyez une
mère pour lui et 

pensez à :
Des piles de rechange pour sa 

calculatrice.
Sa convocation et sa carte 

d’identité.
Vider sa trousse de ses 
vieilles anti-sèches. Lui 

donner un goûter. Vérifier 
qu’il s'est levé lorsque son 
réveil a sonné. Lui dire que 

vous êtes fier de lui quel que 
soit le résultat

Quand bien 
même il  
raterait…
 
Petites infos pour 
parents stressés 
(interdit aux ados)

Si votre enfant rate encore 
son bac, rassurez-vous : il 
n’est pas condamné à devenir 
junkie ! Il existe trois autres 
voies d’accès à l’université : 
le diplôme d'accès aux études 
universitaires (DAEU), la 
capacité en droit ou la 
validation des acquis. Un 
lycéen non-bachelier peut 
aussi s’engager dans l’armée 
ou s’essayer aux concours de 
la catégorie C de la fonction 
publique.

Le brevet est un diplôme 
utile, qui autorise l'accès à 
certains concours adminis-
tratifs ou de recrutement, 
mais il n’est pas obligatoire et 
ne conditionne pas le passage 
en seconde.

Si!vous!d"sirez!accompagner!votre!enfant  
dans ses révisions, il est nécessaire d’identifier 
d’abord vos propres motivations. Pourquoi 
souhaitez-vous l’aider ? Manquez-vous de 
confiance en lui ? Qui cherchez-vous réellement 
à déstresser : lui ou 
vous ? Anne Langlois, 
coach parental, est bien 
consciente qu’en période 
de révisions, les parents 
ont tendance à « trop 
se mettre à la place de 
leur enfant ». Avant les 
examens, ils « paniquent, 
sans doute parce 
qu’ils ont la maturité suffisante pour prendre 
conscience de l’enjeu », sourit-elle. Cette 
enseignante et mère de trois adolescents met 
en garde contre un risque important : celui de 

« communiquer son angoisse ». C’est pourquoi 
il est indispensable de prendre un certain 
recul pour offrir à son fils ou à sa fille un cadre 
rassurant. Comment ? En s’efforçant de voir au-
delà de l’examen. En reconsidérant l’enjeu de 

cette période de révisions. 
Décrocher un diplôme, 
aussi utile soit-il, n’est 
pas le plus important. 
Si cela doit se faire aux 
dépens de sa santé, de la 
qualité de ses relations 
avec sa famille ou de son 
équilibre psychologique, 
quel intérêt ? 

Ce qui compte, c’est que votre enfant apprenne à 
améliorer sa capacité de travail tout en sachant 
préserver son équilibre personnel.

"TAPE!�Z

METTEZ-VOUS AU!CLAIR

"TAPE!2

ARR$TEZ-VOUS ET REGARDEZ VOTRE ENFANT
Votre!adolescent!n'est!pas!un!"l ve! à qui il 
faut faire ingurgiter un maximum de connais-
sances. Il est avant tout un jeune qui entre dans 
une période stressante. Un jeune qui vous ré-
pète qu’il « gère », mais 
qui se trouve démuni au 
moment de se lancer 
dans les révisions. Il ne 
sait ni par où commen-
cer, ni quelle méthode 
de travail adopter. « Les 
adolescents n’ont pas 
confiance en eux, rappelle 
Belkacem Belarbi, direc-
teur de Révisions vacances. Bien souvent, ils ne 
parviennent plus à s’organiser, à structurer leur 
travail ou à réviser ». Selon Anne Langlois, avant 

les épreuves les jeunes « se disent qu’ils vont 
échouer. Il y a toujours une appréhension de leur 
part, bien qu’elle se cache parfois derrière une 
apparente désinvolture ». Même les bons élèves 

appréhendent la période 
des examens ! La peur de 
décevoir leurs parents ou 
leur famille est souvent 
un facteur supplémen-
taire d’angoisse. Votre 
rôle est d’abord de le 
rassurer. Proposez-lui 
votre aide en restant bien 
à l’écoute de ses besoins. 

Le but n’est pas de l’étouffer sous vos conseils, 
mais de l’aider à donner le meilleur de lui-même 
pendant les jours qui suivent.

º  Identi®ez d©abord ses 
propres motivations  ¹  

º  M%me les bons 
"l&ves appr"hendent la 
p"riode des examens  ¹
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« Le jeune doit s’ouvrir l’esprit, aller 
plus loin, plus haut que sa propre vie »

V"RONIQUE!LEGUAY,
Directrice des  Séjours réussite du CMV

Quel! que! soit! leur! #ge,  les adolescents ont 
tendance à mal estimer leur capacité de travail. 
Votre objectif : l’aider à mieux se connaître. Au 
terme des deux premières journées de révisions, 
revoyez ensemble son planning. Réadaptez-le 
de manière plus réaliste pour lui permettre de 
progresser ou lui éviter d’être déçu. S’il a vu tro p 
grand, qu’il renonce à connaître en détail cha-
que chapitre pour se concentrer sur l’essentiel. 
S’il désire progresser, qu’il discerne les points 
d’insistance dans ses révisions. Jordan, élève 
en Maths Sup à Louis Le Grand, conseille pour 
cela aux élèves « d’aller voir leurs professeurs 
pour leur demander quelles sont leurs lacu-
nes ». Pour l’aider à dégager un plan du cours et 
mieux assimiler ses connaissances, poussez-le 

à faire des fiches. Veillez toutefois à ce qu’il ne 
les constitue pas à partir d’une prise de notes 
incomplète de ses cours… Enfin, votre ado doit 
s’engager à vivre à fond chacune de ses activités. 
Le travail comme le sport, ainsi que les moments 
de détente. Pas de télé ou d’ordinateur à chaque 
pause : il s’agit de s’aérer l’esprit ! Cela impli-
que un minimum de planification des sorties. Là 
aussi, vous pouvez l’aider 
en organisant des activi-
tés en plein air pour lui 
et ses copains s’il est au 
collège, ou en lui soumet-
tant des idées (avec tarifs 
et horaires à l’appui) s’il 
est plus grand.

"TAPE!4

AIDEZ-LE ' ADOPTER UN PLANNING R$ALISTE

1 Commencez par motiver 
votre enfant. Loin de l’esprit de 
compétition qui existe en classe, 
dites-lui que vous croyez en 
lui. Bannissez les remarques 
négatives et ne le sous-estimez 
pas.

2 Faites-lui reprendre  son 
cours, chapitre après chapitre. 
Qu’il l’apprenne et inscrive, 
cahier fermé, ce qu’il en retient. 
Récapituler son cours l’aidera à 
intégrer les notions. Contrôlez 
ensuite ses connaissances à 
partir de ses fiches.

3 Lorsqu’un point  précis fait 
appel à des connaissances anté-
rieures, aidez-le à faire des liens. 
Qu’il comble ses déficiences ba-
siques en rouvrant les classeurs 
des années précédentes.

4 Avant de passer au chapitre 
suivant, votre enfant doit pou-
voir faire tout seul un exercice 
en application avec le cours. Ne 
lui donnez qu’un ou deux exer-
cices à faire par chapitre. Le 
but est de structurer son esprit 
et de lui apprendre à mobiliser 
ses connaissances, pas de le 
plonger dans la confusion.

5 Remédiez à ses difficultés 
avec une forme de compas-
sion, des encouragements, de 
nouvelles méthodes. Rappelez-
lui que personne ne maîtrise 
naturellement les maths et qu’il 
n’est pas plus bête qu’un autre. 
Réussir n’est qu’une question 
d’investissement.

« La méthode efficace 
pour lui faire réviser 
les maths » 

ALI!GASMI,   
professeur chez Acadomia, lauréat des Palmes 
de la réussite pour avoir aider un élève à avoir 
20/20 en maths au bac (année 2007).

�Z « Un jeune doit apprendre à réussir dans 
ses études, mais aussi dans sa vie en géné-
ral. Pour cela, il doit comprendre la néces-
sité d’avoir des journées équilibrées. Ce que 
le système scolaire actuel ne permet pas et 
que notre société ne promeut pas. En pério-
de de révisions, il est nécessaire de prévoir 
des temps de travail, de détente conviviale, 
d’aération, mais aussi de réflexion plus 
profonde. Les périodes de travail intensif 
permettent au jeune de découvrir qu’il est 
capable de se concentrer plus longtemps. Il 
retrouve confiance en ses capacités, gagne 
en courage et en volonté. Les moments de 
détente lui permettent d’être joyeux, ce que 
l’école lui interdit souvent. En lui proposant 
de vivre des activités saines et sympas avec 
ses amis, vous lui montrerez que vous avez 
compris ce qui est important pour lui. Vous 

lui permettrez également de casser sa 
routine. S’il ne fume pas de joints, ne boit 
pas avec ses copains le soir ou n’allume pas 
de cigarettes pendant qu’il étudie, il gar-
dera la tête claire et la période de révisions 
l’aidera à vaincre ses dépendances. Le sport 
ou le contact avec la nature est également 
vital pour décompresser. Enfin, le jeune doit 
s’ouvrir l’esprit, aller plus loin, plus haut que 
sa propre vie. Il peut par exemple se tourner 
vers les plus démunis, ceux qui n’ont pas la 
chance d’aller à l’école. Se tourner vers les 
autres permet de relativiser, de réaliser que 
passer son bac n’est pas la fin du monde et 
qu’il y a plus important. »

2  HYPERLINK
www.centremissionnairedelavie.fr

Assurez-vous! que! l'aide! que vous lui appor-
terez ne se fasse pas sans son consentement. 
Montrez-vous prêt à lui offrir de votre temps 
et à faire certaines concessions sur les règles 
habituelles, en échange d’un engagement de sa 
part. Un engagement à respecter un emploi du 
temps détaillé que vous élaborerez ensemble. 
Munissez-vous d’un stylo et commencez par 
calculer avec lui le nombre de jours restants 
avant l’examen. Faites le point sur les matières 

et les chapitres à réviser. Questionnez-le sur 
son objectif, ses espoirs et ses appréhensions. 
Le scénario de l’examinatrice cruelle qui lui fait 
quitter la salle en pleurs cessera de le hanter. 
Rassurez-le, appuyez votre discours sur les 
points forts que vous lui connaissez pour lui re-
donner confiance. Une fois le bilan dressé, met-
tez en place un programme de révisions. Dans 
l’emploi du temps hebdomadaire doivent figurer 
les plages de travail aussi bien que celles de 
sport, de repos ou de détente. Expliquez-lui l’im-
portance de chacune de ces activités pour son 
bien-être et son efficacité personnelle. C’est là 
tout l’intérêt de votre présence auprès de lui : au 
moment où votre enfant est tenté de se jeter à 
corps perdu dans le travail, montrez-lui que le 
secret de la réussite réside avant tout dans une 
bonne organisation.

"TAPE!3

PROPOSEZ-LUI UN CONTRAT

º  Montrez-vous pr%t ( lui 
offrir de votre temps  ¹  

º  Poussez-le ( faire 
des ®ches ¹  
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B"ATRICE!
belle-mère de 
Benjamin, 16 ans

« Mettre en place 
une stratégie 
des points »

�Z « Lorsque mon beau-fils était en 3e, ses 
notes étaient très moyennes. Une semaine 
avant le brevet, il n’avait toujours rien 
révisé. Il faisait mine de n’en avoir rien à 
faire : cela décourageait son père. Si je ne 
le prenais pas en main, c’était la catastro-
phe : Benjamin était absent un week-end 
sur deux. Le suivi des devoirs est très 
difficile avec la garde alternée. Je l’ai donc 
obligé à réviser avec moi. Il révisait le 
matin à la bibliothèque, me rejoignait à la 
piscine le midi, et nous révisions ensemble 
en fin de journée lorsque je rentrais du 
travail. Comme je n’avais ni les compéten-
ces, ni le temps pour l’aider, je lui ai fait 
mettre en place une stratégie des points. 
Je lui ai expliqué les coefficients, la façon 
dont les enseignants notent, l’intérêt de 
présenter une copie propre et claire. Je lui 
conseillais de focaliser sur les questions 
qui rapportent le plus. Je prenais le parti 
de mettre en valeur ses acquis plutôt 
que ses lacunes et je le remettais dans le 
concret pour l’aider à trouver un sens à ses 
efforts. J’ai mis beaucoup de légèreté et de 
confiance en lui pendant cette période. Au 
fur et à mesure, la confiance est revenue. 
Je le voyais à son enthousiasme pour 
travailler. Le jour de l’examen, je lui ai 
donné des Fleurs de Bach (NDLR : essence 
de fleurs qui régulent les émotions) pour 
lutter contre l’angoisse. Benjamin a eu son 
brevet. De justesse, mais il l’a eu. »  

" Se montrer confiant, 
même si l’on est  
angoissé " 

�Z Ne pas en faire une affaire d’état. Lui 
montrer que son examen n’est pas le 
seul enjeu de la famille en parlant d’autre 
chose avec lui ou à table. 
Laisser passer certaines choses et 
essayer de ne pas l’agresser sur tous les 
plans. Instaurer un climat de confiance 
pour pouvoir être ferme et imposer certai-
nes contraintes.

Limiter les tentations. Se mettre d’accord 
sur l’ordinateur, les jeux vidéos, la Wii, la 
Playstation, MSN, le portable, les copains, 
Internet (sauf pour exercices de révision 
en ligne). 
Tout faire pour que ce soit clair dans sa 
tête. Commencer par le faire ranger sa 
chambre, ainsi que son sac pour retrouver 
les cours éparpillés. Ranger les classeurs, 
vérifier que chaque cours est complet. 
Appeler les copains pour photocopier les 
cours manquants. 
Rester présent dans la discrétion. 
Relâcher la pression lorsqu’il commence 
à y avoir des tensions. L’objectif est de ne 
pas couper le dialogue. 

Pour les parents divorcés qui ont leurs en-
fants une semaine sur deux, ne pas avoir 
peur de fixer des limites. Vérifier qu’il y 
ait les bonnes affaires chez eux et faire en 
sorte de les avoir en double. Instaurer une 
cohérence entre les deux familles : c’est 
important pour un ado, psychologique-
ment et affectivement. 

2  HYPERLINK
www.coachingparental.fr

Perdus!dans! les!multiples! contraintes,  sous 
pression, les ados en oublient bien souvent de se 
pencher sur les « règles du jeu » de l’examen. 
Le risque est qu’ils investissent mal leur énergie, 
en ne tenant compte ni des coefficients ni des 
critères de notation. Olivier, étudiant en sciences 
politiques, se souvient de ce qui a contribué à lui 

"TAPE!6

DONNEZ-LUI 
LES M$THODES 
QUI MARCHENT

ANNE!
LANGLOIS
coach parental

LE BON 
PLAN
 
�Z Pratique, complet et gra-
tuit ! Pour s’entraîner avant 
l’examen, télécharger des 
sujets et corrigés d’annales, 
bénéficier d’une entraide sur 
forum, écouter des cours sur 
son baladeur mp3 ou accéder 
au catalogue Hatier du bac ou 
du brevet, 

2  HYPERLINK
www.annabac.com
www.annabrevet.com. 

1 - Identifiez les motivations de 
votre enfant.
2 - Proposez-lui votre aide en sa-
chant garder la bonne distance.
3 - Faites le point sur ses lacunes 
avec l'aide d'un professeur.

4 -  Elaborez avec lui un pro-
gramme de révisions réaliste. 
5 - Laissez-le appeler ses amis à 
la rescousse. 
6 - Incitez-le à s'inscrire à un 
maximum d'options au bac.

EN RÉSUMÉ

•TAPE 5

REMOTIVEZ-LE
Devant la masse de travail ! abattre  ou la 
peur de l’échec, la tendance est au décourage-
ment. Face à cela, votre rôle est de rester dans 
le discours positif. Selon Belkacem Belarbi, il 
est important de « faire preuve de patience, de 
persévérer dans la relation de confiance avec 
l’enfant plutôt que de forcer sur les révisions ». 
Rassurer plutôt qu’oppresser, en l’encourageant 
et en lui répétant qu’il est capable de réussir. Le 
directeur de Révisions vacances conseille aussi 
de « dédramatiser les exercices, en reformu-

lant les problèmes avec son propre langage ». 
Pourquoi ne pas changer le contexte d’étude ? 
Sur la table du salon, dans un bar face à un pay-
sage, en chanson ou par le rire, on peut appren-
dre tout aussi efficacement. « Il faut casser les 
habitudes, soutient Belkacem Belarbi. Changer 
la manière de réviser, être audacieux. Parfois, 
les idées les plus folles sont les meilleures ». 
Aidez aussi votre enfant à retrouver du sens à 
son travail. Les adolescents ont besoin de savoir 
pourquoi ils font les choses. Aidez-le à prendre 
conscience que ce qu’il découvre sur lui durant 
cette période, en termes de capacité de concen-
tration, de rythme de travail et de goût pour les 
choses vécues avec intensité, sont des acquis 
pour la vie.

faire décrocher la mention très bien : 
« Pour mon épreuve d’espagnol, 
j’avais appris par cœur toutes mes 
expressions idiomatiques. Moi qui 
tournais autour de 11 toute l’année, 
j’ai eu 16 au bac ! ». Une astuce qu’a 
également utilisée Alice, titulaire 
de la même mention. Selon cette 
étudiante en prépa littéraire à Henry 
IV, il faut aussi penser à « s’inscrire 
à un maximum d’options, même 
en candidat libre. Cela permet de 
rapporter beaucoup de points ». 

Quant aux « impasses », elles ne 
sont pas à proscrire absolument. 
Pour certaines épreuves, les 
sujets sont au choix. Laisser un 
chapitre de côté peut s’avérer un 
choix stratégique opportun, qui 
permet d’économiser du temps 
et de l’énergie. Il faut cependant 
être sûr de maîtriser le reste des 
connaissances, et ne pas faire 
d’impasses trop nombreuses, au 
risque de transformer l’examen en 
roulette russe. �N

º  S©inscrire ! un 
maximum d©options 
permet de gagner 

des points ¹  


