
M
A

G
A

Z
IN

E

R•UNION PARENTS€PROFS : BIEN LA PR•PARER

MAGAZINE

R•USSIR SA VIE DE PARENT
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•••Le bon c•t€ des choses 
Pourquoi cela rend  
la vie plus facile

•••Bonne humeur 24h/24 
Notre programme  
avec Jacques Salom!

•••30 id€es cadeaux 
pour cr!er l'ambiance

•••Plans €vasion 
Renforcez vos liens parent-ado

N!12 D•C 2008/JANV 2009 - 2,90 �`

Anne Roumano•
ªL'adolescence  
se termine un jour.  
Courage, accrochez-vous !º

EN FAMILLE

Positive 
attitude
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Apr•s le bulletin du premier trimestre, votre ado r€alise qu 'il 
devra travailler dur pendant les vacances de No•l. Pour qu'i l 

ne perde pas des heures en bachotage st€rile, il lui est 
possible de s©inscrire ‚ des stages de m€thode et de 

motivation. D€couverte d'une formule audacieuse.

« Ma ®lle passe entre deux et trois heures 
par soir • faire ses devoirs. Je m'inqui€te du 
temps qu'elle y consacre, elle ne se d•tend 
pas »�#���8�d�b�b�Z���W�Z�V�j�X�d�j�e���Y�Z���e�V�g�Z�c�i�h�!��
�H�d�e�]�^�Z�!���f�j�V�i�g�Z���Z�c�[�V�c�i�h�!���d�h�X�^�a�a�Z���Z�c�i�g�Z��
�V�Y�b�^�g�V�i�^�d�c�!���^�c�f�j�^�‚�i�j�Y�Z���Z�i���g�‚�k�d�a�i�Z���Z�c��
�X�d�c�h�i�V�i�V�c�i���f�j�Z���h�d�c���V�Y�d���X�d�c�h�V�X�g�Z��
�e�g�V�i�^�f�j�Z�b�Z�c�i���i�d�j�i���h�d�c���i�Z�b�e�h���a�^�W�g�Z���|���h�Z�h��

�Y�Z�k�d�^�g�h�#��« Peut-!tre qu'elle n'est pas organis•e »,��
�h�É�^�c�f�j�^�ƒ�i�Z�"�i�"�Z�a�a�Z�#���A�Z�h���k�V�X�V�c�X�Z�h���Y�Z���C�d�…�a�!���e�d�j�g��
�W�Z�V�j�X�d�j�e���Y�Z���X�d�a�a�‚�\�^�Z�c�h���Z�i���a�n�X�‚�Z�c�h�!���h�d�c�i���h�n�c�d�c�n�b�Z�h��
�Y�Z���i�g�V�k�V�^�a���e�a�j�i�•�i���f�j�Z���Y�Z���g�Z�e�d�h���Ä���h�d�j�k�Z�c�i���|���a�V���\�g�V�c�Y�Z��
�Y�‚�X�Z�e�i�^�d�c���Y�Z�h���e�V�g�Z�c�i�h�#���H�^���a�Z�h���Z�c�h�Z�^�\�c�V�c�i�h���X�]�V�g�\�Z�c�i��
�V�j�i�V�c�i���a�Z�h���‚�a�ƒ�k�Z�h���Y�Z���i�g�V�k�V�^�a�!���X�Z���c�É�Z�h�i���e�d�j�g�i�V�c�i���e�V�h���e�V�g��
�h�V�Y�^�h�b�Z�!���b�V�^�h���W�^�Z�c���e�V�g�X�Z���f�j�Z���X�Z�i�i�Z���e�‚�g�^�d�Y�Z��
�g�Z�e�g�‚�h�Z�c�i�Z���j�c���i�d�j�g�c�V�c�i���Y�‚�X�^�h�^�[�#���E�V�g�i�V�c�i���Y�Z���X�Z���X�d�c�h�i�V�i�!��
�a�Z���a�Z�V�Y�Z�g���Y�j���h�d�j�i�^�Z�c���h�X�d�a�V�^�g�Z���Z�c���;�g�V�c�X�Z�!���6�X�V�Y�d�b�^�V�!���V��
�[�V�^�i���a�Z���e�V�g�^���Y�Z���e�g�d�e�d�h�Z�g���V�j�m���_�Z�j�c�Z�h���Y�Z�h���h�i�V�\�Z�h���|���C�d�…�a��
�e�d�j�g���V�e�e�g�Z�c�Y�g�Z���|���i�g�V�k�V�^�a�a�Z�g���e�a�j�h���Z�[�Ò�X�V�X�Z�b�Z�c�i�#���8�V�g��
�Z�[�[�Z�X�i�^�k�Z�b�Z�c�i�!���a�V���b�V�_�d�g�^�i�‚���Y�Z�h���‚�a�ƒ�k�Z�h���c�Z���h�V�^�i���e�V�h��
�h�É�d�g�\�V�c�^�h�Z�g�#���G�‚�h�j�a�i�V�i���/���Z�c�i�g�Z���a�É�V�c�c�‚�Z���Y�Z�g�c�^�ƒ�g�Z���Z�i���X�Z�a�a�Z��
�Y�É�V�k�V�c�i�!���a�Z���c�d�b�W�g�Z���Y�É�^�c�h�X�g�^�i�h���V���e�g�V�i�^�f�j�Z�b�Z�c�i���Y�d�j�W�a�‚�#��

JAMAIS TROP TARD POUR  
ACQU•RIR DE LA M•THODE
�»��Apr•s le premier trimestre, il reste peu de temps 
pour bien comprendre la mani•re d'assimiler les cours�!��
�Z�h�i�^�b�Z���D�a�^�k�^�Z�g���H�V�k�n�!���g�Z�h�e�d�c�h�V�W�a�Z���e�g�d�Y�j�^�i�h���V�j���h�Z�g�k�^�X�Z��

�e�‚�Y�V�\�d�\�^�f�j�Z���Y�É�6�X�V�Y�d�b�^�V�#��Mais il n'est pas trop tard. 
Les !l•ves peuvent encore redresser la barre.���¼���F�j�V�i�g�Z��
�b�d�^�h���V�e�g�ƒ�h���a�V���g�Z�c�i�g�‚�Z�!���Y�Z���c�d�b�W�g�Z�j�m���_�Z�j�c�Z�h���e�V�h�h�Z�c�i��
�Z�c�X�d�g�Z���W�Z�V�j�X�d�j�e���Y�Z���i�Z�b�e�h���h�j�g���a�Z�j�g�h���a�Z�•�d�c�h���e�d�j�g��
�V�g�g�^�k�Z�g���|���j�c���g�‚�h�j�a�i�V�i���b�‚�Y�^�d�X�g�Z�#���»��Au lyc!e par 
exemple, ils font des ®ches en !crivant le r!sum! du 
cours en tout petit sur des ®ches bristol, sans 
reformuler ni faire de liens logiques utiles pour le 
cerveau.���¼���A�É�d�g�\�V�c�^�h�V�i�^�d�c���Z�i���a�Z���i�g�V�k�V�^�a���e�g�‚�e�V�g�V�i�d�^�g�Z��
�c�‚�X�Z�h�h�V�^�g�Z�h���|���j�c�Z���W�d�c�c�Z���V�h�h�^�b�^�a�V�i�^�d�c�!���X�Z�g�i�V�^�c�h���c�É�Z�c��
�d�c�i���b�„�b�Z���_�V�b�V�^�h���Z�c�i�Z�c�Y�j���e�V�g�a�Z�g�#���9�V�c�h���a�Z�h���h�i�V�\�Z�h��
�Y�É�Z�[�Ò�X�V�X�^�i�‚���e�Z�g�h�d�c�c�Z�a�a�Z���f�j�Z���e�g�d�e�d�h�Z���a�É�Z�c�i�g�Z�e�g�^�h�Z���Y�Z��
�h�d�j�i�^�Z�c���h�X�d�a�V�^�g�Z�!���a�Z�h���‚�a�ƒ�k�Z�h���V�e�e�g�Z�c�c�Z�c�i���|���X�d�c�c�V�ˆ�i�g�Z���Z�i��
�|���b�d�W�^�a�^�h�Z�g���a�Z�j�g�h���Y�^�[�[�‚�g�Z�c�i�h���i�n�e�Z�h���Y�Z���b�‚�b�d�^�g�Z�!��
�‚�X�d�j�i�Z�g���»���V�X�i�^�k�Z�b�Z�c�i���¼�!���e�g�Z�c�Y�g�Z���Y�Z�h���c�d�i�Z�h�½���6�j�i�V�c�i��
�Y�Z���X�d�c�h�Z�^�a�h���Z�i���Y�É�V�h�i�j�X�Z�h���f�j�^���e�Z�g�b�Z�i�i�Z�c�i���V�j�m���‚�a�ƒ�k�Z�h���Z�c��
�Y�^�[�Ò�X�j�a�i�‚���Y�Z���Y�Z�k�Z�c�^�g���e�a�j�h���Z�[�Ò�X�V�X�Z�h���V�j�h�h�^���W�^�Z�c���Z�c��
�X�d�j�g�h���f�j�Z���Y�V�c�h���a�Z�j�g���i�g�V�k�V�^�a���e�Z�g�h�d�c�c�Z�a�!���Z�i���V�j�m���W�d�c�h��
�‚�a�‚�b�Z�c�i�h���Y�Z���i�Z�c�Y�g�Z���k�Z�g�h���a�É�Z�m�X�Z�a�a�Z�c�X�Z�#��

UN CADEAU APPR•CI• 
�6�X�f�j�‚�g�^�g���Y�Z���a�V���b�‚�i�]�d�Y�Z���V�k�V�c�i���Y�É�V�W�d�g�Y�Z�g���a�Z���Y�Z�j�m�^�ƒ�b�Z��
�i�g�^�b�Z�h�i�g�Z���/���a�Z�h���V�Y�d�a�Z�h�X�Z�c�i�h���d�c�i���X�d�c�h�X�^�Z�c�X�Z���Y�Z���a�É�Z�c�_�Z�j��
�b�V�^�h���Z�c���X�Z�i�i�Z���e�‚�g�^�d�Y�Z���[�Z�h�i�^�k�Z���Z�i���[�V�b�^�a�^�V�a�Z�!���i�d�j�h���c�É�d�c�i��
�e�V�h���a�V���b�d�i�^�k�V�i�^�d�c���e�d�j�g���h�Z���a�V�c�X�Z�g���Y�V�c�h���j�c���h�i�V�\�Z�#��
�»��Quand les parents les inscrivent�!��certains !l•ves le 
prennent comme une punition,���h�É�V�b�j�h�Z���D�a�^�k�^�Z�g���H�V�k�n�#��
Mais ils r!alisent bien, d•s le premier jour, que ce n'est 

CES STAGES  
QUI FONT GAGNER  

DU TEMPS

DEVOIRS DE VACANCES
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pas comme • l'€cole. Ils peuvent en®n poser toutes les 
questions "b•tes" qui les freinent, et obtenir des 
r€ponses. Les €l‚ves en ressortent lib€r€s���¼�#���:�i��
�‚�f�j�^�e�‚�h���Y�É�d�j�i�^�a�h���f�j�^���a�Z�j�g���e�Z�g�b�Z�i�i�Z�c�i���Y�É�Z�c�k�^�h�V�\�Z�g���j�c�Z��
�g�Z�b�d�c�i�‚�Z���Y�Z���e�a�j�h�^�Z�j�g�h���e�d�^�c�i�h���Y�V�c�h���a�V���b�d�n�Z�c�c�Z��
�\�‚�c�‚�g�V�a�Z�#���6�j���e�d�^�c�i���f�j�Z���X�Z�h���Y�Z�g�c�^�Z�g�h���i�Z�b�e�h�!���6�X�V�Y�d�b�^�V��
�k�d�^�i���V�j�\�b�Z�c�i�Z�g���a�Z���c�d�b�W�g�Z���Y�Z���Y�Z�b�V�c�Y�Z�h���^�h�h�j�Z�h��
�Y�^�g�Z�X�i�Z�b�Z�c�i���Y�Z�h���_�Z�j�c�Z�h���Z�j�m�"�b�„�b�Z�h�#���8�d�c�h�X�^�Z�c�i�h���|���a�V��
�[�d�^�h���Y�Z���a�Z�j�g�h���Y�^�[�Ò�X�j�a�i�‚�h���Z�i���Y�Z���a�É�^�c�i�‚�g�„�i���Y�Z���e�g�Z�c�Y�g�Z���Y�Z�h��
�X�d�j�g�h�!���»��de plus en plus d'adolescents r€clament 
eux-m•mes les stages • leurs parents���¼�!���X�d�c�Ò�g�b�Z���a�Z��
�g�Z�h�e�d�c�h�V�W�a�Z���e�g�d�Y�j�^�i�#���¿���a�V���e�a�j�h���\�g�V�c�Y�Z���h�j�g�e�g�^�h�Z���Y�Z���X�Z�h��
�Y�Z�g�c�^�Z�g�h�#��

PAS LE GOULAG
�J�c���h�i�V�\�Z���Y�Z���k�V�X�V�c�X�Z�h���e�Z�j�i���„�i�g�Z���^�c�i�Z�c�h�^�[���h�V�c�h��
�g�Z�h�h�Z�b�W�a�Z�g���|���j�c���\�d�j�a�V�\�#���E�V�h���f�j�Z�h�i�^�d�c���Y�Z���i�g�V�k�V�^�a�a�Z�g���a�Z��
�_�d�j�g���Y�Z���C�d�…�a���d�j���a�Z���a�Z�c�Y�Z�b�V�^�c���Y�j���c�d�j�k�Z�a���V�c�#���»��Nous 
prenons en compte la r€alit€ des familles�!���V�[�Ò�g�b�Z��
�D�a�^�k�^�Z�g���H�V�k�n�#��Nous savons bien que le 24 d€cembre, tout 
le monde fait ses emplettes, que la journ€e du 25 est 
consacr€e • la famille et la soir€e du 31 d€cembre • la 
f•te. ���¼���8�Z�i�i�Z���V�c�c�‚�Z�!���C�d�…�a���i�d�b�W�Z���j�c���_�Z�j�Y�^�#���A�Z�h���h�i�V�\�Z�h��
�Y�Z���k�V�X�V�c�X�Z�h���d�j���Y�É�Z�[�Ò�X�V�X�^�i�‚���e�Z�g�h�d�c�c�Z�a�a�Z���h�d�c�i���Y�d�c�X��
�e�g�d�e�d�h�‚�h�!���Z�c���[�d�c�X�i�^�d�c���Y�Z�h���V�\�Z�c�X�Z�h�!���h�j�g���j�c�Z���Y�j�g�‚�Z���Y�Z��
�i�g�d�^�h���|���X�^�c�f���_�d�j�g�h�!���V�k�Z�X���Y�Z�h���h�‚�V�c�X�Z�h���X�d�c�X�Z�c�i�g�‚�Z�h���Z�c��
�Y�‚�W�j�i���Y�Z���h�Z�b�V�^�c�Z���Z�i���j�c���e�g�d�\�g�V�b�b�Z���V�a�a�‚�\�‚���k�Z�g�h���a�V��
�Ò�c�!���_�Z�j�Y�^���Z�m�X�a�j�#���J�c���e�g�d�\�g�V�b�b�Z���f�j�^���g�V�h�h�j�g�Z���a�Z�h���‚�a�ƒ�k�Z�h��
�e�V�c�^�f�j�‚�h���|���a�É�^�Y�‚�Z���f�j�É�j�c���h�i�V�\�Z���Z�m�^�\�Z���]�j�^�i���]�Z�j�g�Z�h���Y�Z��
�e�g�‚�h�Z�c�X�Z���e�V�g���_�d�j�g���i�d�j�h���a�Z�h���_�d�j�g�h�#���»��Six • dix heures de 
cours par semaine suf®sent pour apprendre • optimiser 
l'organisation de son travail���¼�!���g�V�e�e�Z�a�a�Z���D�a�^�k�^�Z�g���H�V�k�n�#��
�H�d�^�i���Z�c�k�^�g�d�c���Y�Z�j�m���|���i�g�d�^�h���]�Z�j�g�Z�h���Y�Z���i�g�V�k�V�^�a���e�V�g���_�d�j�g�#��
�G�^�Z�c���Y�Z���i�g�ƒ�h���X�d�b�e�V�g�V�W�a�Z���Z�c���Z�[�[�Z�i���V�k�Z�X���a���‚�X�d�a�Z�#���H�j�g�i�d�j�i��
�f�j�É�Z�c���e�Z�i�^�i�h���\�g�d�j�e�Z�h���Z�i���a�d�^�c���Y�Z�h���i�Z�c�i�V�i�^�d�c�h���Y�Z���a�V��
�b�V�^�h�d�c���Ä���d�g�Y�^�c�V�i�Z�j�g�!���i�‚�a�‚�k�^�h�^�d�c�!���e�d�g�i�V�W�a�Z�!���[�g�^�\�d���Z�i��
�e�Z�i�^�i�h���[�g�ƒ�g�Z�h���Ä���a�Z�h���‚�a�ƒ�k�Z�h���h�d�c�i���e�a�j�h���V�i�i�Z�c�i�^�[�h���Z�i��
�i�g�V�k�V�^�a�a�Z�c�i���e�a�j�h���g�V�e�^�Y�Z�b�Z�c�i�#���9�Z�h���X�d�c�Y�^�i�^�d�c�h���f�j�^��
�Y�d�c�c�Z�c�i���j�c���V�k�V�c�i�"�\�d�’�i���Y�Z���g�‚�j�h�h�^�i�Z�#����•

�F�7�H���<�B�E�H�;�D�9�;���F�;�H�9�;�L�7�K�J
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EN PRATIQUE
�I�J�7�=�;�I���:�;���L�7�9�7�D�9�;�I����
�G�k�W�d�Z���0��pendant les petites 
vacances.
�G�k�_���0��!l"ves de la sixi"me # la 
terminale.
�:�k�h�ƒ�[���0��10 heures r!parties sur 3 # 4 
s!ances.  
�E�’���0��dans les agences Acadomia 
www.acadomia.fr
�C�e�Z�[���Z�[���j�h�W�l�W�_�b���0��en petit groupe  
(8 !l"ves maximum).
�J�W�h�_�\���0��# partir de 190 $ 

�I�J�7�=�;�I���:�Ê�;�<�<�?�9�7�9�?�J�x��
�F�;�H�I�E�D�D�;�B�B�;����
�G�k�W�d�Z���0��toute l'ann!e.
�G�k�_���0��!l"ves de premi"re et 
terminale.
�:�k�h�ƒ�[���0��6 heures r!parties sur 2 ou 
3 s!ances.
�E�’���0��dans les agences Acadomia. 
www.acadomia.fr
�C�e�Z�[���Z�[���j�h�W�l�W�_�b���0��en petits groupes 
(8 !l"ves maximum).
�J�W�h�_�\���0��99 $. 
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